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Klimatvanlig cykelsemester sdder om Granna. Vagen ar nagot backig men bjuder pa vackra vyer.

Den mesta delen av vagen ar mycket lattcyklad och du kan ta dig fran Skane till huvudstaden pa vagar med
mycket mattlig trafik och med manga upplevelser pa resan.

Cvkla fran Skane
t1ll Stockholm

Naturskyddsféreningen ar en ideell miljdorganisation med kraft att forandra. Vi sprider kunskap, kartlagger miljohot, skapar
I6sningar samt paverkar politiker och myndigheter saval nationellt som internationellt. Dessutom star vi bakom vérldens tuffaste
miljomarkning Bra Miljéval. Klimat, hav, skog, miljégifter och jordbruk ar vara viktigaste arbetsomraden. Féreningen har ca 190 000
medlemmar och finns i lokalféreningar och lansforbund &ver hela landet. Valkommen att bli medlem, skanka en gava eller bli
foretagssponsor. Ga in pa www.naturskyddsforeningen.se eller skank en gava pa Pg 90 19 09-2.

Utgiven av Naturskyddsféreningen i Skane i juli 2011. Reviderad i maj 2013.
Text och foto: Tomas Bjoérnsson
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Att cykla langt dr en stor upplevelse. Att cykla fran
Skane till Stockholm bjuder pd omvéxlande natur och
ménga sevirdheter ldngs vigen.

Hela striackan fran Malmo till Stockholm &r drygt 70
mil med cykel. Det klarar du litt pad tva veckor i
behagligt tempo eller pa tio dagar om du sitter lite fler
timmar pé cykeln varje dag.

Fran Helsingborg till Stockholm gick forr riksvig 1.
Den kallades riksettan eller R1. Nu é&r hela strickan
motorvdg och den gamla véigen finns for det mesta
kvar som en bred, lagtrafikerad vig utan nagra skarpa
backar. Den passar utmérkt for cyklister som vill langt.

Huvudalternativ

Om du foljer den gamla riksettan och var beskrivning,
kan du cykla pa cykelbanor och lagtrafikerade végar
praktiskt taget hela vidgen. Det é&r titt mellan
samhillena och ménga kommuner har byggt ut sitt nét
av cykelbanor en bra bit fran tdtorten. Det gor att
néstan en tredjedel av strickan gar pa rena cykelbanor.
Ytterligare en tredjedel gar pa sé lagtrafikerade végar
att man ofta kan cykla i bredd utan att storas av trafik.

Pa hela strickan dr det bara 15 km som kan rdknas
som lite for hart trafikerade. Det giller dels en bit
mellan Mj6lby och Linkdping och dels en stricka
langs Bravikens norra strand. Om du cyklar dessa
vigar mitt pa dagen sa undviker du en del av trafiken.

Skriftens forfattare Tomas Bjornsson
ar aktiv i Lunds Naturskyddsforening.
Han och hans fru har cyklat pa
semestern de senaste trettio aren.
Turerna har gétt till allt fran Osterlen
till Osterrike. Tomas ser cyklingen
som ett mycket praktiskt
klimatarbete.

Alternativa vigar

Det finns nagra alternativa végar. Fran Malmo och
Lund kan du cykla via Eslov till Ho6r och vidare pa
sméavigar pad den vistra sidan om jédrnvdgen till
Hissleholm. Dérifran cyklar du vidare via Stoby och
Osby till Almhult och sedan nordvist mot Ljungby.

I bada alternativen fran Skane tar du hojd ganska
langsamt upp péa det smaldndska hdglandet. Jonkoping
och Huskvarna ligger lagt vid Vittern och det betyder
branta backar i ndrheten. Vill du undvika en del av
backarna, kan du cykla fran Vaggeryd via Hok till
Nissjo. Dirifran cyklar du norrut via Aneby,
Gripenberg, Trands, Sommen och Boxholm. Frén
Strélsnis finns en fin liten grusvédg dster om jarnvigen
in till Mjolby.

Efter Linkoping och Norsholm kan du fortsétta langs
Gota kanal till S6derkdping. Dér cyklar du norrut via
O Husby och en firja dver Braviken mot Nykoping.
Da slipper du den trafikerade vagen forbi Geta.

Upplevelserna &r manga pa en langcykling. Du kan férstka rakna alla vitsippor, gullvivor eller kabbelekor du ser.
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Malmé — Lund 20 km

Starta cyklingen i korsningen Kaptensgatan — Kungs-
gatan pa ett av Malmos stora cykelstrdk, néra
Sodertull, strax soder om kanalen. Darifran finns en
skyltad cykelbana hela vdagen till Lund via Arlov och
Akarp. I Lund visar skyltarna mot Stortorget.

Cykelvagen mellan Malmé och Lund.

Lund — Landskrona 37 km

Cykla véasterut fran Stortorget. Efter jdrnvigen
fortsdtter du at nordvist pa Fjelievdgen. En bit ut
borjar skyltar mot Kavlinge. Det dr cykelbana i princip
hela végen.

Banvallar ger behaglig cykling utan stérande trafik.

Fortsétt norrut forbi jarnvégsstationen i Kévlinge. En
bit bort borjar en cykelvdg pa den gamla banvallen
mot Dosjebro och Kvirlov. Dar gar turen vidare pa en
landsvdg via Saxtorp till Héljarp diar det finns
cykelbana in till Landskrona.

Landskrona — Helsingborg 25 km

Cykla forst forbi Citadellet och ldngs stranden till
Borstahusen. Vid den lilla hamnen svinger du Gsterut
och cyklar forbi golfbanan till den gamla
Helsingborgsviagen. Dér finns en skyltad cykelvig via
Glumslov till Helsingborg. Det dr cykelbana néstan
hela viagen.

Det gar ocksa att ta sig fram langs kusten férbi Alabodarna,
men det ar mycket backigt och grusvég och pa den norra
delen endast en smal stig dar du maste leda cykeln.

Helsingborg — Astorp 25 km

Fran Knutpunkten kan du cykla uppfor backarna via
Langvinkelsgatan. Den ar brant men kort. Cykla sedan
forbi Fredriksdal, lings Vasatorpsvidgen och Osterut
Over motorviagen. Pa smavégar cyklar du forbi Kropps
kyrka och Rosendals slott. Vidgen gar under
motorviagen och dérefter maste du kora dsterut en km
pd en trafikerad vdg med vigren. Strax fore
motorvégskorset ska du ta till vénster (norrut) for att
cykla pa smavigar till Astorp. Missa inte cykelviigen
fran Nyvéng langs jarnvégen.

Vagen gar vackert forbi Rosendals slott.

Astorp — Orkelljunga 28 km

Hér borjar du pa allvar folja den gamla riksettan, R1.
Cykla norrut frin rondellen mot O Ljungby. Dir bérjar
en cykelvig pd den gamla banvallen efter Skane —
Smalands jarnvdg. Den gar strax sdder om samhéllet
fram till Stidsvig. Har du brattom ska du hir cykla upp
pa landsvégen igen.

I annat fall gar det att fortsitta tills banvallen tar slut.
Cykla pé en liten grusvédg vister om industriomradet.
Direfter fortsétter du pa banvallen (grus) och kommer
fram till en golfbana véster om Eket.
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Cykla genom Eket pd den gamla landsvigen genom
samhéllet och vidare under motorvéigen. Precis Oster
om korsningen borjar cykelvigen pa banvallen igen.
Den leder in till Orkelljunga centrum.

Orkelljunga — Markaryd 31 km

Fran Orkelljunga cyklar du 15 km pd en gammal
banvall (grus) via Asljunga till Skanes Fagerhult. Dér
cyklar du till hoger (Osterut) uppfor backen till den
gamla riksettan mot Markaryd. R1 4r hédr bred med
véagren och med mattlig trafik.

Banvallen vid Asljunga géar vackert genom lévskog och du
slipper trafikbuller.

Markaryd — Ljungby 53 km
Cykla norrut via Timsfors pa den gamla riksettan till

Stromsndsbruk och Traryd. Den &r nagot trafikerad
under pendlingstider.

Den gamla riksvagen foljer Lagan.

Fran Traryd dr den gamla riksvdgen bred med végren
och har maéttlig trafik. Efter tre kilometer norr om
rondellen i Traryd tar du till hdger och cyklar norrut pa
en &dnnu dldre landsvig. Efter ndgra km kommer du ut
pa R1 igen. Den ar bred och har ganska lite trafik fram
till Hamneda. Ytterligare ndgra km norrut ska du cykla
in till hoger vid Béck och sedan norrut pa en fin liten

viag mot Kanna. Fran Kénna ar banvallen asfalterad in
till Ljungby.

Vid Hamneda finns flera fornminnen, bl a denna runsten.
Ljungby — Virnamo 45 km

Fran centrum cyklar du dsterut pa Norra Jarnvigsgatan
och pa en bro dver Lagan. Folj an norrut pa en liten
vig pa den Ostra sidan fram till samhillet Lagan. Déar
far du ater cykla pa den gamla riksvigen. Norr om
korsningen med motorvégen ar vagen bred.

1

Vid Toftaholm finns en &nnu aldre riksvag kvar. Stanna till
och njut av eklandskapet och utsikten dver sjon Vidéstern.

Négra km norr om Toftaholm ska du cykla rakt fram
pa den gamla viagen och fram till Tanno. Hela striackan
frén Ljungby till Tanno gar pé végar med mindre trafik
dn 500 fordon per dygn. Cykla in genom Tanng.
Négon km norr om Tannd borjar en cykelvag in till
Viarnamo. Nér du kommer in i Vérnamo kan du ta till
vinster pa forsta gatan efter jarnvdgsviadukten. Da
kommer du in forbi Apladalen till centrum.

Virnamo — Vaggeryd 38 km

Cykla norrut fran centrum léngs Jonkopingsvégen.
Den gamla riksettan &r smal och nagot trafikerad de
forsta fem km till Horle. Strax fore Skillingaryd borjar
en cykelvig som gar fram till Vaggeryd. Nér du
kommer in i Vaggeryd ska du cykla pd den véstra
sidan om jarnvagen.
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Vaggeryd — Jonkoping 40 km

Cykla fran stationen norrut pa Storgatan. Kor over
riksvégen och f6lj cykelbanan norrut via Torsbovégen.
Den leder fram till en cykelvig till Byarum.

P £ 179

Stora delar av vagen fran Varnamo och férbi Vaggeryd
kantas av tallskog. Det ar plant och lattcyklat.

Nér du kommit igenom Byarum tar du till vénster strax
fore jarnvigskorsningen och cyklar mot Bratteborg.
Fore jarnvdgen i Bratteborg tar du till véinster och
cyklar norrut mot Mansarp och Taberg. Fran Taberg
finns cykelvdg hela végen in till Jonkdpings centrum.
Det dr stor hojdskillnad fran sméldndska hoglandet
som ligger drygt 200 meter ver havet till Vitterns
strand, cirka 90 m 6 h.

Jonkoping — Grinna 38 km

Fran Resecentrum cyklar du ldngs stranden sterut och
foljer sedan Huskvarnaviagen pa en cykelvidg som gar
over motorviagen. Dir fortsdtter du norrut pa en
cykelbana mot Kaxholmen. Efter fem km, just dir
landsvagen svinger till hdger och uppat, ska du cykla
rakt fram mot Vista kulle. Det dr en smal liten vig som
ar en gammal banvall och du undviker en stor backe.

Pa flera stallen langs vagen har du en fantastisk utsikt dver
Vattern som har vid ett café strax norr om Huskvarna.

Fran Kaxholmen finns cykelvig till Skarstad. Dérefter
far du cykla pa landsvigen via Olmstad till Grinna.

L

| Granna ar det liv och rérelse. Gor garna ett langre stopp
och ta farjan 6ver till Visingso.

Grinna — Mjolby 60 km
Cykla norrut pad den gamla riksvigen till Odeshog.

Den &r nagot trafikerad sommartid, men hastigheterna
ar inte s& hoga.

Utsikten 6ver Vattern ar mycket fin pa en lang stracka.

Fran Odeshog fortsitter du Osterut pid den gamla
riksvdgen. Efter fyra km blir den bred med végren.
Fran Véderstad in till Mj6lby ér det lite mer trafik.

Mjélby — Linkoping 34 km

Cykla osterut under jarnvdgen och f6lj en skyltad
cykelvig till Mantorp. Oster om Mantorp dr
landsvégen ganska trafikerad nigra km. Tag till hdger
mot Sjogestad. Dér borjar en cykelvdg sdder om
jarnvagen mot Vikingstad. Fortsétt mot Malmslatt. Dér
finns cykelvig in till Linkoping.

Linképing — Norrkoping 48 km

Fran centrum finns en skyltad cykelvag till Tallboda.
Fortsdtt pd den breda landsvigen mot Linghem och
cykla under jérnviigen och in genom samhillet. Oster
om Linghem fortsdtter du forbi Gistad. En km &ster
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om Gistad finns en vdg mot Lillkyrka. Kor forbi den.
Strax efter denna korsning tar du till vénster pd en
dldre landsvdg som gar langs med den nyare. Cykla
sedan under motorviagen och fram till Norsholm. Dér
cyklar du in i samhéllet och 6ver Gota kanal.

He
e i
Gota Kanal vid Norsholm. Har ar det liv och rorelse under
sommartid och det ar ofta broppning.

Fortsétt pa en landsvdg till Kimstad och tag vigen
nordost om kyrkan. Den ar nagot trafikerad. Efter
motorvagskorset blir landsvigen bredare och vid
Borgs kyrka borjar en cykelvig in till Norrkoping.

Norrkoping — Nykoping 66 km

Fran jarnvégsstationen cyklar du vésterut och foljer en
cykelbana ldngs Stockholmsviagen. Den fortsitter till
Aby. Dir foljer du Nykédpingsvigen tills den nar den
gamla riksvigen langs Braviken. Har méste du cykla
pa en ganska trafikerad vdg i fem km innan du ska ta
av uppfor berget mot Stromsfors. Har dr det mycket
lugnare. Fran Stavsjo dr den gamla riksettan bred igen
in till Nykoping.

f

Trafikerat men vackert vid Braviken.

Nykoping — Trosa 49 km

Cykla pé en skyltad cykelvdg Osterut mot Sjdsa.
Fortsétt pad Trosavigen. Sista biten in till Trosa &r det
skyltad cykelvig.

Trosa — Tumba 50 km

Cykla norrut frdn centrum och f6lj Néckrosleden. De
forsta fem km &r cykelbana. Dar cykelvidgen slutar ska
du fortsdtta en knapp km pa landsviagen. Sving sedan
till hoger mot Sodertidlje. Efter sju km, vid Valaker,
kan du ta till hdger och cykla pé en dldre landsvig. Dér
den slutar ska du ta till hdger mot Morko. Cykla norrut
pd véagen Over Morkd. Diar den tar slut finns en
vagfarja. Folj vigen via Eldtomta. Fére Varsta far du
cykla en km pa en vdg med stark trafik, men sedan
finns det cykelbana till Tumba.

Vagen frdn Morké mot Tumba.
Tumba — Stockholm 29 km

Fran Tumba kan du cykla pa cykelbanor och villagator
via Alvsjo in till Stockholms centrum. En fin vig gar
via Alby, Glomsta och Gamla Stockholmsvégen.

- -

Nar du ser Globen ar malet nara!

Aktualitet. Strickan Helsingborg — Norrkoping och
vidare ldngs Braviken &dr proveyklad 2011.
Alternativen Malmo — Hissleholm — Ljungby samt via
Néssjo och Tranas dr proveyklade 2009. Granskad via
kartor och satellitbilder 2013.
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Praktiska tips

Sékerhet Vailj lampliga vagar som inte har s& mycket
trafik. Om du maéste cykla pa en mer trafikerad vig,
gor det helst pa formiddagen nir det inte &r nagon
pendlingstrafik. Anvénd cykelhjélm och ta pa en vil
synlig reflexvést. Det dr mycket praktiskt att ha en
backspegel pa cykeln. Da kan du kora at sidan och
stanna till nér det kommer ett stort fordon.

Utrustning Kop helst vattentdta cykelvéskor. Montera
en héllare for framvéiskor pa framhjulet. Det ar viktigt
att fi vikten av packningen sa lagt som mojligt. Da
kénns cykeln mycket stabilare.

Turistbyraer:

Malméo 040-341200

Lund 046-355040

Landskrona  0418-473000

Helsingborg 042-104350

Astorp 042-64300 M-F
Orkelljunga  0435-55158  M-F
Markaryd 0433-72034  Maj-okt
Ljungby 0372-789220

Viérnamo 0370-18899  M-F
Vaggeryd 0370-678150  Skillingaryd M-L
Jonkoping 036-105050

Grinna 036-103860

Mjolby 0142-85003  Skénninge
Link6ping 013-1900070

Norrkoping  011-155000

Nykoping 0155-248200

Trosa 0156-52222

Stockholm  08-50828508

Mat och évernattning finns pa alla orter i tabellen.
Oppettiderna géller under sommarmanaderna.

En méngvixlad cykel ér léttare att cykla pa, framfor
allt i uppforsbackar. Det ar lttare att cykla langsamt
uppfor dn att leda cykeln.

Reparationer Tag med en reservslang och verktyg for
att ta av décket samt forstds en bra cykelpump. En
mutterdragare som passar precis till ditt cykelnav ar
mycket bra att ha. Om du far punktering, s& kontrollera
att det inte finns nagon tagg eller sten kvar i dicket
innan du sétter pa den nya slangen.

Packningen ska helst inte vdga mer dn 15 kg inklusive
véiskorna. P4 sommaren nér det dr varmt ricker det
med att ha sandaler som enda skor. Regnar det dr det
ofta sd varmt att du kan cykla utan strumpor. Tag med
yllestrumpor om det blir kallt. Bra regnklidder é&r
nodvandigt.

Distanser Rikna med att du tar dig fram en mil per
timme inklusive mindre raster och ligg pd en rejil
paus mitt pa dagen nir du planerar resan. Aven en
nyborjare klarar fyra till fem mil pa en dag. Den som
ar van kan cykla sju — atta mil eller mer. Den totala
cykeltiden under dagen blir bara lite langre.

Cykel pa tag och buss:

Trafikverket http://www.trafikverket.se/cykel

Skanetrafiken www.skanetrafiken.se
0771-777777

Krosatagen http://www.krosatagen.se/

Lénstrafiken Jonkoping 0771-444333
Halland 0771-331030
Kalmar 010-2121000
Kronoberg 0771-767076

Visttrafik www.vasttrafik.se/

Tag i Bergslagen http://www.tagibergslagen.se/

0771-444111

Kartor: Lantméteriets vigkartor i skala 1:100 000 ar
bra om du vill kunna ta dig fram &verallt. Ténker du
bara folja denna beskrivning s& récker det med en
oversiktskarta.

Bli medlem i Naturskyddsforeningen
Ring 08-702 65 77 eller 1ds pa

www.naturskyddsforeningen.se/medlem

Naturskyddsféreningen i Skane

Besoksadress Nils Bjelkegatan 4 B « Postadress Box 1013 » 221 04 Lund
www.skane.naturskyddsforeningen.se < tfn 046-33 56 51 « kansli.skane@naturskyddsforeningen.se




